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WORKSHOPS 2026
14.03. / 25.04. / 09.05. / 05.09. / 07.11.

Selbstschutzprogramm für Kinder
Eltern-Kind-Workshop

Jugendamt Landkreis Darmstadt-Dieburg
Fachbereich Prävention und Bildung
Fachgebiet Kinder- und Jugendförderung

Jägertorstraße 207
64289 Darmstadt

Telefon 06151 881-1394, -1489, -1491 
Fax 06151 881-1487
kijufoe@ladadi.de
www.kijufoe-dadi.de
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Eltern fragen sich häuÀg, wie sie ihre Kinder vor  
Gewalt und Missbrauch schützen können, ohne sie 
zu ängstigen? Das Projekt KIDPOWER vermittelt 

Kindern Selbstvertrauen in den Bereichen Gefühls-

welt, Körperlichkeit und Gefahrensituationen. 

In dem Ein-Tages-Workshop können Eltern zusammen 
mit ihren Kindern das Programm KIDPOWER kennen-
lernen. Das Team der Kinder- und Jugendförderung 
vermittelt dabei Methoden und kindgerechte Übungen 
zum Selbstschutz für Kinder.

Kinder können in diesem Training lernen, ihre Stärken 
zu nutzen, ihre Fähigkeiten und ihr Selbstvertrauen  
zu entwickeln sowie körperliche und sprachliche  
Selbst schutzfähigkeiten einzuüben. Damit erhalten  
sie sowohl für den öරentlichen Raum als auch für  

den sozialen Nahraum Handlungskompetenzen.  
So können sie gefährliche Situationen frühzeitig  
erkennen und sich schützen.

Termine 2026

14. März

10  – 12.30 Uhr

Jugendzentrum Blue Box
Dieselstraße 10
64347 Griesheim

25. April

10  – 12.30 Uhr

Rathaus Lengfeld
Otzbergstraße 13
64853 Otzberg

09. Mai

10 – 12.30 Uhr

Kinder- u. Jugendförderung TRIO
Nieder-Modauer Weg 10
64372 Ober-Ramstadt

05. September

10  – 12.30 Uhr

Stadthalle Babenhausen
Bürgermeister-Rühl-Straße 6
64832 Babenhausen

07. November

10  – 12.30 Uhr

Juze Alsbach
Benno Elkan-Allee 5
64665 Alsbach-Hähnlein

Allgemeine Teilnahmebedingungen: Die Einverständniserklärung wird 
durch unsere schriftliche Anmeldezusage gültig. Der/Die Teilnehmende 
akzeptiert die Regeln / Anweisungen der Seminarleitung. Für das Seminar /
Veranstaltung gilt das aktuelle Jugendschutzgesetz. Die angegebenen 
persönlichen Daten werden ausschließlich zu Seminar zwecken verwendet. 
Die Existenz einer HaftpÁichtversicherung für die Teilnehmenden wird  
angeregt. 

Fur wen?
Kinder im Alter von 7 bis 8 Jahren mit einem 
Elternteil aus dem Landkreis Darmstadt-Dieburg
 
Kosten?
Kostenfreies Ein-Tagesseminar
 
Mibringen
Ein Sitzkissen für Ihr Kind und einen kleinen Imbiss
 
Anmeldeschluss 
Jeweils 10 Tage vor der Veranstaltung

Nach Anmeldeschluss wird eine Bestätigung  
mit den wichtigsten Informationen zugesandt.
Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

ELTERN-KIND-WORKSHOP 
Selbstschutzprogramm für Kinder


