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 Herbst/Winter 2025 

Ihre vhs vor Ort  
Kurse in Groß-Umstadt, Babenhausen, 
Schaafheim und Otzberg 
 

 
Yoga Flow  

Mo, ab 08.09.2025 • 18:00-19:15 Uhr 

8 Termine • Babenhausen • 03-02-5101 
 

Portugiesisch A1 mit Vorkenntnissen  

Mi, ab 10.09.2025 • 18:00-19:30 Uhr 

10 Termine • Groß-Umstadt • 04-18-5102 
 

Spanisch A1 - geringe Vorkenntnisse  

Do, ab 11.09.2025 • 18:00-19:30 Uhr 

11 Termine • Groß-Umstadt • 04-22-5108 
 

Spanisch A2  

Mi, ab 17.09.2025 • 18:00-19:30 Uhr 

9 Termine • Groß-Umstadt • 04-22-5114 
 

Handlettering im Herbst  

Mi, 17.09.2025 • 18:00-20:15 Uhr 

1 Termin • Groß-Umstadt • 02-07-5114 
 

Hatha Yoga  

Do, ab 18.09.2025 • 20:00-21:30 Uhr 

12 Termine • Groß-Umstadt • 03-01-5117 
 

Naturwerkstatt:  
DIY-Ideen für den Garten  

Sa, 20.09.2025 • 10:30-14:30 Uhr 

1 Termin • Babenhausen • 02-10-5110 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Lachyoga-Spaziergang in den Umstädter 
Weinbergen: Freude in Bewegung  

Sa, 20.09.2025 • 11:00-13:00 Uhr 

1 Termin • Groß-Umstadt • 03-01-5102 
 

Aquarell-Workshop:  
marokkanisches Haus  

Do, 25.09.2025 • 18:00-20:15 Uhr 

1 Termin • Groß-Umstadt • 02-07-5105 
 

Lettering trifft Trockenblumen: 
Kreativworkshop  

Mi, 01.10.2025 • 18:00-20:15 Uhr 

1 Termin • Groß-Umstadt • 02-07-5115 
 

Englisch A1 - Auffrischung  

Mo, ab 20.10.2025 • 18:00-19:30 Uhr 

10 Termine • Groß-Umstadt • 04-06-5103 
 

Italienisch B1  

Mo, ab 20.10.2025 • 18:00-19:00 Uhr 

10 Termine • Groß-Umstadt • 04-09-5115 

 
Portugiesisch A1 ohne Vorkenntnisse  

Mo, ab 20.10.2025 • 18:00-19:30 Uhr 

10 Termine • Groß-Umstadt • 04-18-5101 
 

Kulinarische Reise durch den Orient  

Di, 21.10.2025 • 17:30-21:30 Uhr 

1 Termin • Babenhausen • 03-05-5104 
 

http://www.ladadi.delvhs/


 

 Herbst/Winter 2025 

Englisch B1 - Let's talk!  
Easy English for better communication  

Mi, ab 22.10.2025 • 18:30-20:00 Uhr 

10 Termine • Groß-Umstadt • 04-06-5112 
 

Italienisch A2  

Mi, ab 22.10.2025 • 19:30-20:30 Uhr 

10 Termine • Groß-Umstadt • 04-09-5111 
 

Achtsamkeitstraining  
(basierend auf MBSR)  

Mi, ab 22.10.2025 • 18:30-19:30 Uhr 

6 Termine • Groß-Umstadt • 03-01-5126 
 

Keramik-/Töpferkurs  

Do, ab 23.10.2025 • 18:30-20:00 Uhr 

8 Termine • Otzberg • 02-08-5102 
 

Vogelfutterhalter aus Weide - 
Einführung ins Korbflechten  

Fr, 24.10.2025 • 16:30-21:00 Uhr 

1 Termin • Otzberg • 02-10-5104 
 

Der Wald und seine Pilze –  
Exkursion im Novemberwald  

Sa, 08.11.2025 • 10:00-13:00 Uhr 

1 Termin • Babenhausen • 03-05-5110 

 
 
 
 

Aquarell-Workshop:  
Weihnachtskarten gestalten  

Mo, 10.11.2025 • 18:00-20:15 Uhr 

1 Termin • Otzberg • 02-07-5106 
 

Handlettering: Adventskalender  

Mi, 12.11.2025 • 18:00-21:00 Uhr 

1 Termin • Groß-Umstadt • 02-07-5116 
 

Brandmalerei: Kunst auf Holz  

Mo, 17.11.2025 • 18:00-20:00 Uhr 

1 Termin • Babenhausen • 02-10-5109 
 

Weihnachtskränze und festliche Deko  

Sa, 22.11.2025 • 10:30-13:30 Uhr 

1 Termin • Babenhausen • 02-10-5111 
 

HÄKELN - Crashkurs für Anfänger  

Mi, 14.01.2026 • 18:00-20:00 Uhr 

1 Termin • Groß-Umstadt • 02-09-5110 
 

 
 

 

Die hier abgebildeten Angebote stellen nur einen  
Auszug unseres Gesamtprogramms dar.  

Auf unserer Homepage finden Sie fortlaufend  
unser vollständiges aktuelles Programm.  

 


